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温まります。
　五箇山には、 世界遺産に登録され
た「合掌造り」と呼ばれる茅葺きの
家屋が残されており、昔ながらの生
活が息づく山間の集落で、 穏やかな
時間を過ごすことができます。日本最
古の民謡「こきりこ節」など、伝統文
化に触れられるのも魅力の一つです。
　大型クルーズ客船が入港する高岡
市は、江戸時代より銅器の町として
栄えた由緒ある街。港からのシャト
ルバスでアクセスできますので、国
宝瑞龍寺や高岡大仏などを気軽にお
楽しみください。高岡鋳物の発祥地・
金屋町では、石畳の美しい町並みを
散歩しながら、歴史の息吹を感じる
ことができます。1 時間から体験で
きる鋳物作りもおススメです。世界
に一つの自分だけの作品を作ってみ
ませんか？
　そして、富山といえば名水から
作った地酒と海の幸！富山湾から水
揚げされた魚介と県産米を使った

「富山湾鮨」は、その季節の旬のネ
タを堪能できます。ぜひ、ご賞味く
ださい！

　富山県は、3,000m 級の北アルプ
ス立山連峰から、天然のいけすと呼
ばれる水深 1,000m を超える富山湾
ま で、 そ の高低差が 4,000m に も
および、四季折々の雄大な自然を楽
しむことができます。富山湾越しに
望む立山連峰の雄大な眺めは、息を
呑む絶景です。
　また、伏木富山港から半径 50km
圏内（車で 90 分以内）には、立山
黒部アルペンルートや黒部峡谷、世
界遺産・五箇山合掌造り集落などの
主要な観光地が含まれており、アク
セスが非常に良好です。
　立山黒部アルペンルートでは、高
さ 20m に迫る雪の壁が皆さまをお
出迎えします。4 月 16 日〜 6 月 22
日までは、雪の壁の中を歩ける「雪
の大谷ウォーク」も開催しています。
富山が誇る雪の世界へ、ぜひお越し
ください。
　黒部峡谷では、トロッコ電車の旅
がおススメです。いくつもの橋やト
ンネルを通って、春の新緑や秋の紅
葉を楽しめます。沿線には豊富な湯
量の温泉もあり、身体がじんわりと

雨晴海岸（高岡市）

伏木富山 ポートガイド

伏木富山

シャトルバスの運行
未定 

帰船時間（自由行動の方々） 
未定 

観光情報は、こちら!
とやま観光ナビ
URL：http://www.info-toyama.com/

富山県観光課
電話076-444-3200

公益社団法人 富山県観光連盟
電話076-441-7722

船舶代理店
伏木海陸運送
電話0766-45-1111
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❶ 高岡山瑞龍寺（国宝）
　国宝に指定されている曹洞宗の巨刹。前
田利長公の菩提寺として建立され、大城郭
の風格があります。約20年の歳月をかけて
1663年に完成。仏殿、法堂、山門が国宝に、
総門、大茶堂などは国の重要文化財に指定
されています。総門から、山門、仏殿、法堂
を一直線に並べ、左右の僧堂・庫裏に回廊
を巡らせるなど、禅宗寺院の七堂伽藍の様
式。境内には白い玉砂利が敷かれ、厳かな
雰囲気に包まれています。

❷ 金屋町（千本格子の家並み）
　高岡鋳物発祥の地。千本格子がある古
い町家が約500mにわたって続くこの地に
は、現在も多くの鋳物職人が住み、伝統を
受け継いでいます。歴史の風情を感じな
がら、オリジナルの伝統工芸品を作る鋳物
体験も人気があります。

❸ 雲龍山勝興寺（国指定重要文化財）
　戦国時代に越中一向一揆の拠点になっ
た寺院。中世城郭寺院の威勢を今に示す
風格を誇ります。実ならずの銀杏、天から
降った石、水の涸れない池などといった勝
興寺に伝わる七不思議が有名です。現在、
平成の大修理として保存修理中の大広間
ほか11棟では、日本でも有数規模の修復
作業現場を見学することができます（要事
前申込）。

❹ 立山黒部アルペンルート
　 標 高 3,000m級 の 北 ア ル プ ス を 貫く
世界的な山岳観光ルートです。ケーブル
カー、ロープウェイ、トロリーバスなど6つ
の乗り物を乗り継ぎ、気軽に訪れることが
できます。
　高さ186mで日本一の規模を誇るアー
チ式ダムの「黒部ダム」、落差日本一の「称
名滝」、ラムサール条約に登録された湿原
が広がる「弥陀ヶ原」、国内で初めて認定
された3つの氷河など、豊かな自然と雄大
な山岳景観を楽しむことができます。
　春は高さ20mに迫る雪の大谷、夏は新
緑と雪遊び（7月下旬〜8月上旬頃）、秋の
紅葉。四季折々の美しさを体験ください。

❺ 黒部峡谷鉄道
　手つかずの大自然が残る日本一深い黒
部峡谷のV字峡を、小さなトロッコ電車が
縫うように走ります。
　始発の宇奈月から終点の欅平（けやき
だいら）まで20.1km、約1時間20分の旅。
沿線には、高さ60mの後曳橋や水墨画の
ような出六峰（だしろっぽう）、鐘釣（かね
つり）の万年雪など変化に飛んだ景観が楽
しめます。
　黒薙（くろなぎ）、鐘釣の各駅周辺に湧く
温泉や、猿飛峡、人喰岩のある終点欅平ま
で、見どころが目白押し。天気の良い日に
は、窓のない客車に乗って、心地よい風を
感じながらの列車の旅もまた格別。

❻ ‌�世界遺産五箇山合掌造り集落
　谷間のわずかな河岸段丘にひっそりと
たたずむ菅沼集落と、20戸あまりの合掌
造りの民家が残る相倉集落。ともに世界文
化遺産に登録され、「ミシュラン・グリーン・
ガイド・ジャパン」で最高の三ツ星に格付
けされています。合掌造り家屋は、古いも
ので築約400年。今も人々の生活が営ま
れており、生きた歴史を体感できます。

❼ ‌�氷見漁港場外市場 ひみ番屋街
　食都ひみの新鮮な魚介類や農産物加工
品など、海や山の幸の土産店、食事処まで
約30店舗が集結した県内随一の施設。

❹ ❺

❶

❷

❸

❻

❼

足を延ばして

高岡エリア（埠頭・高岡市中心部）
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「あいがめ」と呼ばれる独特の海底の地形と、暖流と寒流が流れ込む深さ 1,000m 以上の富山湾
は、四季折々で 300 種類以上の魚が獲れる天然の生け簀です。世界でも富山湾だけで獲られて
いるシロエビなどキトキト（新鮮）な海の幸は絶品です。

港までの所要時間

富山の地酒
国の名水 100 選に全国最多の 8 カ所が選ばれるなど、全国屈指
の名水スポットである富山は米どころ、酒どころでもあります。全
国区の人気を誇る有名蔵も多く、それぞれの個性を活かし、うま
い酒を生み出しています。いずれも、お土産に喜ばれる逸品です。

JR「高岡駅」より ■ 車で約20分

JR氷見線「伏木駅」より ■ 徒歩約25分、車で約5分

「富山きときと空港」より

■ 車で約40分
■ 富山きときと空港より「高岡駅」、「富山駅」行きの空港バスも運行しています。
　 ○高岡駅行き：所要時間約40分、料金1,100円
　　 ※バス運行会社問い合わせ先：電話0766-22-4886／加越能バス株式会社
　 ○富山駅行き：所要時間約25分、料金400円
　　 ※バス運行会社問い合わせ先：電話076-432-3456／富山地方鉄道株式会社

富山湾鮨
「天然の生け簀」富山湾から揚がる旬の魚介をネタ

にした「富山湾鮨」。1 セット 10 貫で、ネタの全て
が富山湾の新鮮な海の幸。シャリは米どころ富山
県が誇るおいしい県産米。富山らしい汁物付きで、
価格は 2,000 円〜 3,500 円。富山ならではの天然・
新鮮な極上寿司が、訪れた人 を々もてなします。

ます寿し
笹につつまれた薄紅色のますの切り身が食欲を誘
い、駅弁や贈答品として全国的にも知られています。
店によって酢や塩の加減で味が異なり、その店自慢
の味を楽しめます。


