
国からさまざまな食材が集まりまし
た。それらを用いて絶妙のアイデア
とネーミングで、大阪発祥のグルメ
も多く生まれたのです。
　また、大阪での買い物にも独特の
楽しみ方があります。大阪はお店と
のコミュニケーションを楽しんでこ
そ買い物上手です。漫才のようなラ
イブ感を味わいに、商店街や市場に
お出かけください。扱う品物や価格
が違っても、旺盛なサービス精神は
どこも共通で、大阪弁の勢いに尻込
みせず声をかければ愉快な会話も弾
んで、お気に入りのものが見つかる
でしょう。
　さらに、大阪では、能、狂言、人
形浄瑠璃文楽、上方歌舞伎などの伝
統芸能が、人々の暮らしに息づいて
きました。そして、伝統芸能もさる
ことながら、落語や漫才といった大
阪弁の魅力を駆使した演芸も日常的
に楽しまれています。
　これらの、たくさんの魅力あふれ
る街「大阪」を存分に体験していた
だき、ぜひお楽しみください。

　大阪港は、古代には難波津（なに
わづ）とよばれ、朝鮮、中国など大
陸と交通の要衝として発達してきま
した。1868年に近代港湾として開
港してからは、本格的な築港工事に
より施設整備を行いました。その後、
港の利用促進や産業貿易の発展に伴
い、わが国屈指の貿易港、そしてア
ジア貿易の中心地として栄えてきま
した。
　このように、わが国経済の拡大と
大阪産業の発展に呼応して港湾施設
を整備拡充し、港湾機能の合理化、
ポートサービスの充実を図ることに
より、大阪港は国際貿易港としてさ
らなる発展を目指しています。
　大阪は江戸時代には市中を縦横に
堀川が巡り、日本中の物産を載せた
無数の船が行き交い『天下の台所』
とよばれ日本の経済と流通の中心と
なりました
　大阪は食文化でも有名です。庶民
の味から一流の料亭やレストランま
で、ほぼはずれがありません。『天
下の台所』と呼ばれた大阪には、全
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❶ 海遊館
　環太平洋の海を再現した、世界最大級
の水族館。飼育展示されている生物の数
は約580種、3万点。再入館手続きをすれ
ば当日なら何度でも入館可能です。すぐ横
には、高さ112.5m、直径100mの世界最
大級の天保山観覧車や、レストランなどの
飲食店やお土産屋さんが並ぶマーケット
プレースがあります。

❷   ユニバーサル・スタジオ・
ジャパン

　異なる表情を持つさまざまなエリアは、
感動がいっぱいの別世界。ハリウッドの超
大作映画をテーマにした興奮のライドや
ショー、季節ごとのイベントなど、子どもか
ら大人まで楽しめる、ワールドクラスのエ
ンターテイメントを集めたテーマパーク。

❸ 大阪城
　豊臣秀吉が権力の象徴として築いた巨
城は、大阪夏の陣で焼け落ち、徳川家光

が再建した天守閣も落雷で再び消失しま
した。現在の天守閣は1931年、多くの市民
の寄付によって徳川時代の石垣の上に再
建されたものです。内部は、重要文化財
など貴重な歴史資料を公開する博物館に
なっています。地上55mから見る360度
の眺望も最高です。緑あふれる106.7ha
の広大な公園では、大手門、千貫櫓、焔硝
蔵など、重要文化財の古い建造物13棟が
遠い日の面影を伝えます。

❹ キタ
　JR大阪駅を中心とする梅田周辺が「キ
タ」と呼ばれるエリアです。2011年5月に
完成した大阪ステーションシティの北側
には、大阪初出店のショップが多く入って
いるファッションビル「LUCUA」や百貨店
「JR大阪三越伊勢丹」、南側にはリニュー
アルした「大丸梅田店」など買い物や食事
を楽しめる施設が充実しています。また、
大阪港駅を一望できる「時空の広場」や都
会の中で自然を感じる場所「天空の農園」
などさまざまな空間が広がっています。

　その一方で、神社や昔ながらの商店街
も存在感を示す、趣のあるエリアでもあ
ります。天神橋筋商店街は日本一長い約
2.6kmの商店街で、全て歩くと約40分か
かるといわれています。昔ながらの大衆食
堂、惣菜屋から代々刀鍛冶の刃物屋、明治
元年創業のお茶屋まで、多彩な約600店
舗が軒を連ねています。

❺ ミナミ
　船場界隈（本町駅）から難波駅周辺まで
が「ミナミ」です。大阪を紹介する映像で
象徴的な道頓堀もミナミにあり、大阪を代
表する繁華街になります。昔ながらの人情
あふれる、なにわ風情が息づくところです。
お好み焼き、たこ焼き、うどんやおでんの
老舗が集まる、まさに「食い倒れの街」を
実感できるエリアです。
　また、古典芸能から最新の演芸まで、芝
居文化が充実しているのもこのエリアで
す。大阪松竹座、国立文楽劇場、ご存知の
吉本興業が誇るなんばグランド花月があり
ます。

❶ ❹

❺

❸

❻ 天王寺周辺
　聖徳太子の時代までさか
のぼる歴史と伝統が、色濃く
漂う天王寺界隈。JRや地下
鉄の天王寺駅、私鉄のターミ
ナルが集まる南の玄関口で
す。ここは、大阪市内を背骨

のように貫く上町台地のほぼ中央。周辺には四天王寺をはじめ、
約200の社寺が並びます。夕陽の名所としても知られます。

❼ 京都・奈良・和歌山
　歴史と文化によって育まれ
た風格のある都市「大阪」は、
周辺に京都・奈良の文化財、
和歌山紀伊産地の霊場・熊野
古道などユネスコ世界遺産に
登録されている地域の中心地

にあります。JR・地下鉄・私鉄各線の鉄道や高速路網が整備され、
関西の観光名所にも1時間程度で行けるのが魅力です。

足を延ばして
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大阪は自他共に認める「くいだおれ」の町です。昆布と鰹の味わい豊かなあわせ出汁を利かせ、
食材の味を引き立てるのが特徴です。それによって人々の舌は肥え、料理人も腕を磨いて洗練し、
深めていったのが大阪の料理です。大阪の味を、ぜひ食べ尽くしてください。

ターミナル所在地
〒552-0021 大阪市港区築港3丁目11-8
電話06-6615-7766（大阪市港湾局振興担当）

こなもん（たこ焼き・お好み焼き）
大阪こなもん文化の代表メニューと言えば、キャベ
ツをたっぷり、そこへ豚肉や魚介などお好みの具を
入れて焼く「お好み焼き」と、小麦粉を出汁でのば
した生地を一口大に焼き、タコを具に入れた「た
こ焼き」です。大阪はソースにもこだわっていて、
お店それぞれのレシピがあります。ご一緒に、お楽
しみください。

鍋物
（うどんすき、てっちり、カニすきなど）
出汁にこだわるのが、大阪の料理の大きな特長で
す。その中でも出汁文化の真髄を最もよく伝えるの
が、鍋の具材にうどんを使った「うどんすき」。「てっ
ちり」はフグを具材にしており、フグは大阪で全国
の約半分を消費するほど。しゃぶしゃぶ、うどんすき、
かにすきは大阪が発祥地でもあります。

大阪寿司
寿司といえば握り寿司（江戸前ずし）が有名ですが、大阪では
寿司とは押しずし（箱寿司）が有名です。サバを酢で締めた「バッ
テラ」がその代表格。握り寿司とは違い、彩りも鮮やかなのが
特徴です。

大阪市営地下鉄中央線「大阪港」より ■ 徒歩約5分

JR「新大阪駅」（新幹線）より ■ 車または大阪市営地下鉄で約30分

関西国際空港より ■ 車で約30分、バスまたは鉄道で約60分

大阪国際空港（伊丹空港）より ■ 車で約45分、鉄道で約60分

港までの所要時間




