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　平成 10年に開通した室蘭港を横
断する東日本最大のつり橋「白鳥大
橋」も夜になると風力発電の電力に
よりライトアップされ、工場夜景と
併せて、室蘭港のシンボルとなって
います。サン・プリンセスが入港す
る際は、この橋の下をくぐります。
　市内には、「北海道の自然 100選」
に選ばれた地球岬をはじめとする景
勝地や近海にはクジラやイルカも生
息しています。室蘭市は自然に囲ま
れた、全国的にも珍しい工業地帯と
いえるでしょう。
　一方、室蘭港の背後圏である胆振
地域には、北海道を代表する温泉地、
登別温泉や洞爺湖温泉が、港からは
車で 1時間ほどの距離にあります。
　2009年 8月に日本で初めて「世
界ジオパーク」に認定された洞爺
湖有珠山ジオパークでは、活火山を
中心に今も激しく変動を続けていま
す。2000年 3月有珠山で約 23年
ぶりの噴火となった西山山麓の火口
群には散策路が整備され、当時の様
子を見学することができます。
　また海の幸、山の幸ともに食材も
豊富で、各観光地には自慢のご当地
グルメが数多くあり、北海道の味覚
を満喫できます。

　室蘭港は北海道内浦湾の東端に位
置し、北海道でも有数の工業都市で
す。「鉄のまち・ものづくりのまち」
として、北海道で重要な役割を果た
してきました。
　古くから天然の良港として知ら
れ、明治 5年の開港から、石炭の
積出港として栄えました。近代製鉄
業が約 100年前に興り、今では鉄
鋼業をはじめ、造船業、製油所、さ
らに関連する中小企業や工場が港の
周囲に林立しています。
　これら工場の風景は、港の景色と
相まって、「ものづくりのまち室蘭」
ならではの、北海道内でも珍しい風
景となっています。
　また、室蘭市は川崎市、四日市市、
周南市、北九州市と「日本五大工場
夜景」の共同宣言を行っています。
夜になると、港を取り囲むように立
ち並ぶ工場群は、白やオレンジの光
で明るく照らされて工場夜景を作り
出します。
　これらはライトアップのために点
灯しているわけではなく、工場の保
安灯で、安全を守るために灯してい
ます。しかし、その輝きは「ものづ
くり室蘭」独特の風景として、人々
の心をつかんで離しません。

 ポートガイド
室蘭

!観光情報は、こちら
http://www.muro-kanko.com
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電話0143-24-7022 地球岬



❶ 地球岬
　地球岬の名前は、アイヌ語で断崖を意
味する「ポロ・チケプ」に由来します。海
抜147mの展望台に立ってゆったりと弧を
描く太平洋を見渡すと、感嘆の声をあげず
にいられません。視界に収まりきらないス
ケールで、地球の丸みを実感させる水平
線。太平洋に突き出した、まさに絶景パノ
ラマで、晴れの日には遠く駒ヶ岳や下北半
島も眺望できる室蘭を代表する景勝地で
す。運が良ければ、イルカやクジラが見え
るかも……。初日の出の名所としても知ら
れています。

❷ 洞爺湖
　美しい湖と雄大な山々に囲まれた洞爺湖
温泉は、日本で初めて世界ジオパークに認
定され、多くの観光客が訪れる、北海道を
代表する温泉郷です。火山活動の形跡を
間近に見ることができるほか、豊かな自然
を楽しめる散策路も整備されています。
　また、火山の恵みを受けて育った農作物
や魚介類は、味も質も良いと好評。生産量

道内1位の赤シソや、噴火湾で獲れたホタ
テの加工品はお土産におすすめ。さらに、
4月下旬～10月末までは毎晩湖畔で花火
が打上げられます。散策や買い物、食事を
楽しんだ後は、温泉街の手湯や足湯、温泉
で旅の疲れを癒してみては……。

❸ 登別地獄谷
　地獄谷は、クッタラ火山の噴火活動によ
りできた爆裂火口跡です。直径約450m、
積約11haで、谷に沿って数多くの湧出口
や噴気孔があり、泡を立てて煮えたぎる風
景が、「鬼の棲む地獄」の由来となりまし
た。また、ここから多種類の温泉が毎分約
3,000リットルも湧き出しており、ホテルや
旅館に給湯されています。近くの大湯沼川
では森林浴をしながら、温泉が流れる川
で、天然の足湯を楽しむこともできます。
登別温泉は、バラエティ－豊かな泉質の
温泉や情緒あふれる街並みが魅力です。

❹ 伊達市観光物産館
　石垣がそびえる総合公園「だて歴史の

杜」にあります。伊達市でとれた新鮮な野
菜や水産物、加工品、お土産品など特産
物を数多く取りそろえるほか、観光情報の
発信も行っています。休憩スペースも完
備。また、伊達は国内最大道内唯一の藍
生産地です。藍染の技術も全国的に高い
評価を得ています。
　施設内にある藍工房では、ハンカチや
バンダナなど藍染体験が20分から楽しめ
ます。また、刀鍛冶工房を配置した黎明館
などもあります。

❺ 壮瞥くだもの狩り
　火山がもたらす水はけのよい土地にあ
る壮瞥町では、さまざまな果物が楽しめ
ます。「そうべつくだもの村」は、壮瞥町の
20戸以上の果樹園の若者たちが中心とな
り結成した観光農園の村。6月のイチゴに
始まりサクランボ、桃、プラム、ぶどう、リ
ンゴ、プルーンなど11月上旬まで旬の果物
が盛りだくさんです。有珠山や昭和新山を
遠望しながら、火山のもたらす大地の恵み
を、食べ放題でお楽しみください。

❻ アイヌ民族博物館
　「ポロトコタン」の愛称で知
られる博物館。「大きな湖の村」
というアイヌ語の意味どおり、
美しい森と湖の中で、北海道
の先住民族アイヌの歴史と文
化を体感できます。館内では、

ユネスコ無形文化遺産にも登録されているアイヌ古式舞踊を鑑賞
できます。また、ポロト湖周辺はアウトドアの一大拠点です。緑に囲
まれたキャンプ場や日本の遊歩百選にも選ばれた「ポロトの森」な
どがあります。

❼ 噴火湾展望公園
　札幌～函館を結ぶ北海道
縦貫自動車道で、最も海岸に
接近したP.A（パーキングエリ
ア）が豊浦の噴火湾P.Aです。
このP.Aのある噴火湾展望公
園は、町内を一望し、町の特

産物も販売する展望塔のほか、大型ローラーすべり台などの遊具、
桜林の遊歩道、さらにシラカバ、カエデ類が植栽され歴史の道彫
刻広場などがあり、一大レクリエーション公園として整備されてい
ます。入館は無料で開館期間中（4月中旬～11月中旬）は無休です。

自然に親しむ
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港までの所要時間

海の幸、山の幸ともに豊富な北海道の中でも、地元の人から愛される胆振ならではのご当地グ
ルメ。ガッツリ系から女性に人気の絶品スイーツまで、胆振の自慢の味をお楽しみください。

「JR室蘭駅」より ■ JR室蘭駅より徒歩約20分

バス停「室蘭産業会館前」
より ■ 道南バス：バス停「室蘭産業会館前」より徒歩約10分

新千歳空港より
■ 新千歳空港よりタクシー（高速道路利用）で約1時間
新千歳空港より「室蘭産業会館前」行きのバスも運行しています。 
（所要時間／約2時間、料金1,530円（片道））

カレーラーメン
鉄のまち室蘭ならではの風土が育てた北海道ラーメ
ン第4の味「室蘭カレーラーメン」。北海道特有の
ちぢれ麺が相性の良いスパイシーな濃厚スープとよ
くからまり、チャーシューや野菜、ワカメなどの具と
絶妙に組み合わさるお薦めの逸品です。

白老牛
北海道のトップブランド「白老牛」は、北海道白老町の温
暖な気候、豊かな自然、恵まれた水など北の大地の恩恵と
生産者のあふれる愛情を受けて育った、深いコクとまろや
かな味わいの黒毛和牛です。2008年7月に開催された北
海道洞爺湖サミットでは、日米首脳晩餐会、総理大臣夫人
主催昼食会に使用され、世界の VIPからも絶賛されました。
「白老牛」をぜひご賞味ください。

白いおしるこ
洞爺湖特産の大福豆の白あんをベースに、伊達市にある牧
場の新鮮な牛乳を加えた今までにない「おしるこ」。雪玉を
イメージした白玉とも相性が良く、まさに北海道にぴったり
な一品。温かいおしるこはもちろん、夏には冷たい「白い
おしるこ」もあり、一年を通して味わえます。

のぼりべつ牛乳プリン
北海道の中でもトップレベルの乳質を誇る牛乳の産
地「登別」。低温殺菌牛乳「のぼりべつ牛乳」でつ
くる魅惑のプリンです。常温でも保存できるので、
お土産にも便利。登別の新しい土産品としても注目
されています。




