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館、三内丸山遺跡、県立美術館など
の観光スポットへも車で 5 分〜 20
分程度。青森の歴史や文化に触れる
のもオススメです。
　さらに青森港は、バスで 1 時間〜
2 時間圏内に見所がいっぱいです。
　八甲田山系田茂萢岳山頂までは
ロープウェーで 10 分程。新緑や紅
葉の頃は絶景で、1 時間ほどの軽い
トレッキングも可能です。
　弘前城の桜で名高い弘前市には、
ねぷたの体験や、城下町弘前の文化
と街並み、コーヒーやフランス料理
を堪能する街歩きなど、数多くの観
光メニューが用意されています。
　美しい渓流を散策できる十和田
湖・奥入瀬渓流では、遊覧船での大
小の滝や躍動感あふれる千変万化の
流れなど、森と水の織りなす風光を
ぜひお楽しみください。
　そのほかにも、世界自然遺産白神
山地、五所川原立佞武多、太宰治の
生家斜陽館など、見所や美味しい海
の幸・山の幸にも恵まれた魅力いっ
ぱいの港です。

　本州最北端青森県にある青森港
は、むつ湾の最深部に位置する非常
に穏やかな良港です。左右に下北半
島と津軽半島を眺めながら湾内を進
むと正面には雄大な八甲田山が広が
り、ベイエリアの建物や公園のたた
ずまいと相まって印象的な景観を作
り出しています。
　客船専用の「新中央埠頭」はクリー
ンで安全。船のデッキから見える青
森の四季を表す鮮やかなモザイクタ
イルが、青森港入港の気分を盛り上
げます。
　この埠頭は市街地に近いことも大
きなポイントです .
　観光情報やお土産が手に入る三角
の建物「観光物産館アスパム」、青
森の夏を彩る「ねぶたミュージアム
Wa　Rasse」、 好 き な 海 産 物 を ご
飯に載せて楽しめる「のっけ丼」が
好評な古川市場。各種商店街や JR
青森駅へも徒歩で出かけられるの
で、気軽に青森の魅力を体験してい
ただけるでしょう。
　また、県立郷土館、棟方志功記念

青森港の風景

青森 ポートガイド

青森

シャトルバスの運行
未定

帰船時間（自由行動の方々）
未定

観光情報は、こちら!
インフォメーション：
青森観光交流情報センター
青森市新町1-1-25
電話017-723-4670

あおもり案内名人
URL：http://www.atca.info

船舶代理店
日本通運　青森支店
電話017-734-6126



❶ 観光物産館アスパム
　ベイエリアで真っ先に目に付く地上15
階、高さ76mの特徴的な三角形の建物は、
青森の観光＆物産の情報発信基地！ 青森
県を360度の全周映像で紹介するパノラ
マ映画、展望レストランや郷土料理店、新
鮮な農林水産物も含めた県内最大級のお
土産店など見逃せないスポットです。体験
コーナーも人気で、津軽こぎん刺しをはじ
め、日替わりで様々な手作り品を体験いた
だけます。展望台からは停泊中の客船も
一望。津軽三味線無料演奏会も1日2回実
施中と青森の美味しい楽しいが盛りだくさ
んのアスパムで、青森を実感してください！

❷   ねぶたの家 Wa・Rasse／ 
A-FACTORY

　「青森ねぶた祭」は、勇壮華麗な極彩色
の人形ねぶたと、「ラッセラー」の掛け声
とともに乱舞するハネト、囃子方が一体と
なって繰り広げる日本を代表する火祭りで
す。この「青森ねぶた」を、1年を通じて体
感できる施設が「ねぶたの家 Wa・Rasse」

（ワ・ラッセ）。毎年ねぶた本番に出陣した
5台の大型ねぶたのほか、中型ねぶたや
ねぶたのパーツ、骨組みの様子などが所
狭しと展示されており、ねぶた囃子が流れ
る中でハネト体験も。
　また、ねぶたの歴史や製作技術・作風
などを知ることもできます。青森の食材を
使ったレストランやねぶたグッズも充実。
また、A-FACTORYは、シードル工場と市
場を兼ね備えたベイエリアの新名所。イー
トインスペースもあり、お買い物からお食
事まで青森の特産品を満喫できます。

❸   青函連絡船メモリアルシップ 
「八甲田丸」

　1988年に廃止された青函連絡船「八甲
田丸」の船体を利用した、日本初の鉄道連
絡船ミュージアムです。
　操舵室、機関室、鉄道車両を運んだ車
両甲板などが展示されています。昭和30
年代の「青森駅前朝市」や「連絡船乗り場」
などの様子を精巧な等身大の人形で再現
した「青函ワールド」は、当時の風景を忠
実に反映し見応え十分。

❹ 棟方志功記念館
　青森が生んだ世界に誇る版画家棟方志
功の記念館。2012年に鎌倉市の棟方板画
館を吸収したことにより、収蔵作品数が国
内最多となりました。代表作「釈迦十大弟
子」をはじめとしたダイナミックな板画作
品のほか、倭画、書、油絵、石版画、絵付
陶器など、初期から晩年までの約600作
品1800点を収蔵しています。年4回の展
示替えで充実した作品を紹介しています。

❺ 三内丸山遺跡／県立美術館
　これまでの縄文のイメージを大きく変え
る出土品が多数発見されている日本最大
級の縄文集落跡三内丸山遺跡。巨大な六
本柱や住居、縄文ポシェットやヒスイなど、
ボランティアガイドにより見どころがわか
りやすく紹介されます。縄文にちなんだ体
験工房も人気。また、隣接する県立美術館
に展示されているシャガールのアレコの
舞台背景画は圧巻です。青森に縁のある
芸術家の常設展をぜひお楽しみください。

「あおもり犬」も待ってます！

❶ ❷

❹ ❺

❸

❻ 弘前市
　弘前公園の桜とお城、5月
のりんごの花、長勝寺と禅林
街や武家屋敷の街並み、明
治・大正時代のハイカラな
洋風建築とフランス料理、そ
してコーヒーとアップルパイ

……。弘前には魅力的な観光スポットがいっぱい！ 街歩きのコー
スも多彩です。ねぷたや地元の工芸品体験も見逃せません。

❼   八甲田山／十和田湖／
奥入瀬渓流

　山頂まで10分ほどのロー
プウェーでは、壮大な景色と
高山植物が楽しめます。十和
田湖は新緑・紅葉どちらも絶
景で、遊覧船やサイクリング

もオススメ。千変万下の流れが生む躍動感あふれる景観が魅力
の奥入瀬渓流では、阿修羅の流れや大小の滝など、散策を五感
で満喫。

足を延ばして
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新鮮な食材が豊富で郷土色豊かな食文化が受け継がれている青森は、美味しい食べ物の宝庫。
りんごだけじゃない青森ならではの海の幸・山の幸をぜひご堪能ください。

青森港に停泊するサン・プリンセス

〒030-0802 青森市本町3-105
埠頭所在地

寿司／のっけ丼
水産物の宝庫青森が誇る美味しいお寿司は、観光
客の皆さんも安心の「あおもり寿司クーポン」で気
軽に楽しめます。また、昭和の懐かしさと活気を感
じさせる古川市場では、お好みの刺身や総菜を自
由に載せた「のっけ丼」が大好評です。

ラーメン
青森市民はラーメン大好き！ソウルフードといわれる

「味噌カレー牛乳ラーメン」を始め、たっぷりの煮
干しや焼干しで出汁を引いたラーメンは絶品です。
お店をはしごして食べ比べはいかがですか？

郷土料理
お鍋代わりのホタテの貝殻でみそ
や卵を煮込んだ「貝焼き味噌」や、
野菜・山菜・豆腐などたくさんの具
材を醤油や味噌で味付けした素朴
な料理「けの汁」 は、 地元で古く
から親しまれてきた味。青森近海で
とれる 34 種類の魚介類の総称「七
子八珍」は、新鮮な魚卵などほか
では食べられない珍味も自慢。こ
れを食べずに青森は語れません！

JR「新青森駅」（新幹線）より ■ 車で約15分

「青森駅」より ■ 車で約5分、徒歩で約20分

青森空港より ■ バスで30分／柳町通り下車後徒歩で約10分、タクシーで約20分

港までの所要時間


